Рабочая  программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего(полного) общего образования 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного) общего образования разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования.

Программа предназначена для  изучения тем в облас​ти безопасности жизнедеятельности учащимися, решившими продол​жить обучение после окончания 11 класса в военных образовательных учреждениях профессионального образования, или по программе под​готовки офицеров запаса на военных кафедрах при соответствующих образовательных учреждениях высшего профессионального образова​ния, или в педагогических образовательных учреждениях высшего профессионального образования по специальности 03 33 00 «Безопас​ность жизнедеятельности» (квалификация — учитель безопасности жизнедеятельности).

Данная авторская программа выполняет две основные функции:
· информационно-методическую, которая позволит участни​кам образовательного процесса получить расширенную информацию в области безопасности жизнедеятельности, уяснить основные цели, содержание и стратегию подготовки обучаемых к успешному усвое​нию в дальнейшем образовательных программ по выбранной профес​сиональной деятельности;

· организационно-планирующую, которая предусматривает вы​деление этапов обучения (10—11 классы), структурирование учебного материала по разделам, темам и годам обучения, определение его ко​личественных и качественных характеристик, а также содержание промежуточной аттестации обучающихся после окончания ими 10 класса.

Для реализации основных функций данная программа структурно состоит из трех разделов:

· пояснительная записка;
· основное содержание программы (поурочное планирование по годам обучения);

—
требования к уровню подготовки выпускников.
Программа выстроена по четырем логически взаимосвязанным

образовательным линиям: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях — основы медицинских знаний и здоро​вого образа жизни — основы обороны государства — основы военной службы. Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление в области безопасности жизнедеятельности человека в реальной окружающей среде (природной, техногенной и социальной), поможет в определенной степени определить направ​ление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности с учетом своих потребностей и возможностей. Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах (профильный уровень) направлено на достижение следующих целей:
•  освоение обучаемыми знаний об опасных и чрезвычайных ситу​ациях природного, техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, обще​ства и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных  и чрезвычайных ситуаций; о роли здорового образа жизни в обеспечении безопасности личности, общества и государства; о правах и обя​занностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об ока​зании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
• изучение обучаемыми содержания основных положений Воен​ной доктрины Российской Федерации; содержания федеральных за​конов в области обороны и других нормативно-правовых актов Рос​сийской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы; требований, предъявляемых к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих  в период прохождения военной службы; структуры Вооруженных Сил  и других войск Российской Федерации, истории их создания и развития; предназначения Вооруженных Сил и других войск Российской  Федерации; классов сходных воинских должностей; организации под​готовки военных кадров; обеспечения безопасности военной службы;
•  овладение умением предвидеть появление опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным их признакам, при возможности  избегать опасных ситуаций; не совершать поступки, которые могут способствовать возникновению опасной или чрезвычайной ситуации;
принимать обоснованное решение и действовать в конкретной опас​ной или чрезвычайной ситуации с учетом своих возможностей;
•  формирование военно-профессиональной ориентации; разви​тие способностей осуществлять осознанное профессиональное само​определение по отношению к военной службе и военной профессии; формирование   психологической   готовности   к   военно-профессиональной деятельности;
•  развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопас​ности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения обязанностей военнослужаще​го по вооруженной защите Российской Федерации;
•  воспитание у обучаемых ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как к индивидуальной
так и общественной ценности; к безопасности личности, общества  и государства;
•  развитие личностных качеств, необходимых гражданину для  прохождения военной службы по призыву или контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Федеральным базисным учебным планом для образовательных учреждений Российской Федерации предусмотрено изучение учебно​го предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на профиль​ном уровне в 10 и 11 классах в объеме 34 учебных часов (из расчета 1 ч в неделю в каждом классе). Данная программа предусматривает формирование у обучаемых умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безо​пасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются:
—   умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятель​ности;
—   использование элементов причинно-следственного и струк​турно-функционального анализа для прогноза (предвидения) возник​новения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
—   участие в проектной деятельности, в организации и проведе​нии учебно-исследовательской работы по снижению факторов риска от внешних и внутренних угроз безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
—   поиск нужной информации в области безопасности жизнедея​тельности в источниках различного типа;
—   умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях и вносить опреде​ленные коррективы в свое поведение для повышения общей культу​ры в области безопасности жизнедеятельности;
—   умение формировать свою жизненную позицию на основе са​мовоспитания и самообучения;
—   понимание своего гражданского долга как гражданина России и защитника Отечества;
—   осуществление осознанного выбора своей будущей профессио​нальной деятельности и пути продолжения образования.
Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельно​сти выпускник должен: знать/понимать:
—   потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, возникающие в повседневной жизни, их возмож​ные последствия и правила безопасного поведения;
—   основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению национальной безопасности России;
—   социально-демографические процессы, происходящие в Рос​сии, и их влияние на безопасность государства;
—   перспективы развития ядерной энергетики в стране и обеспе​чение радиационной безопасности населения;
—   индивидуальные меры предосторожности при угрозе совер​шения террористического акта, правила безопасного поведения при захвате в качестве заложника и при освобождении заложников спец​подразделениями ;
—   основные источники опасностей в природе, техносфере и со​циуме;
—   основные чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера и их классификацию;
—   организацию в Российской Федерации защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
—   основные мероприятия, обеспечивающие повышение устой​чивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях; 
—   права и обязанности граждан в области безопасности жизне​деятельности;
—   рекомендации специалистов в области безопасности жизнедея​тельности по правилам безопасного поведения в различных чрезвы​чайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
—   правила оказания первой медицинской помощи при неотлож​ных состояниях;
—   основы здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека, обеспечивающей ему личную безопасность и здо​ровье;
—   основные составляющие здорового образа жизни, способству​ющие обеспечению духовного, физического и социального благопо​лучия личности;
—   правовые нормы взаимоотношения полов;
—   основные качества личности, характерные для хорошего семья​нина, способного обеспечить социальное благополучие;
—   взаимосвязь репродуктивного здоровья с социально-демогра​фическими процессами;
—   правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья;
—   основное положение Военной доктрины Российской Федера​ции по обеспечению военной безопасности государства;
—   предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации, основные функции и задачи Вооруженных Сил по обеспечению во​енной безопасности государства. Виды и рода войск Вооруженных Сил. Их состав и предназначение. Другие войска и их предназна​чение;
—   историю Вооруженных Сил Российской Федерации и дни воинской славы России;
—   основные составляющие воинской обязанности граждан Рос​сийской Федерации;
—   организацию воинского учета и его предназначение;
—   организацию медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет;
—   содержание обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе;
—   правовые основы военной службы (основные положения Конституции Российской Федерации и Федеральных законов «Об оборо​не», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе воен​нослужащего»);
—   порядок прохождения военной службы по призыву и по кон​тракту;
—   права и обязанности военнослужащих;
—   виды ответственности военнослужащих с учетом особенно​стей их правового положения;
—   нормы международного гуманитарного права;
—   основные виды воинской деятельности;
—   содержание начальной военной подготовки военнослужащих ; в войсках;
—   строи отделения и порядок управления ими;
—   назначение и боевые свойства автомата Калашникова;
—   правила ухода за автоматом, его хранения и сбережения;
—   правила подготовки автомата к стрельбе;
—   приемы и правила стрельбы из автомата;
—   основы современного общевойскового боя; —   общие обязанности солдата в бою;
—   основные способы передвижения солдата в бою;
—   способы ориентирования на местности и движения по азимутам;
—   ориентирование на местности по карте и определение своего местонахождения;
—   основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;
—   государственные и военные символы Российской Федерации;
—   боевые традиции Вооруженных Сил России;
—   классы сходных воинских должностей;
—   общие требования к безопасности военной службы;
—   порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;
уметь:
—   перечислять комплекс основных мероприятий, проводимых в регионе проживания, по защите населения от чрезвычайных ситуа​ций мирного и военного времени;
—   перечислять последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвы​чайной ситуации;
—   правильно пользоваться средствами индивидуальной и кол​лективной защиты;
—   перечислять основные положения Военной доктрины Россий​ской Федерации, касающиеся обеспечения военной безопасности го​сударства;
—   охарактеризовать основные особенности военной службы по призыву и по контракту;
—   выполнять строевые приемы на месте и в движении;
—   выполнять воинское приветствие на месте и в движении;
—   выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;
—   готовить автомат к стрельбе;
—   вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;
—   определять стороны горизонта по компасу, небесным свети​лам и некоторым признакам местных предметов;
—   ориентироваться на местности по карте и двигаться в задан​ную точку по азимуту;
—   пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
использовать приобретенные знания и умения в практиче​ской деятельности и повседневной жизни для:
—   выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни и устойчивой психологической невосприимчивости к вредным привычкам;
—   формирования в себе качеств хорошего семьянина;
—   владения навыками в области гражданской обороны;
—   оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
—   формирования психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву;
—   формирования психологической, физической и профессио​нальной готовности к обучению по программам подготовки офи​церов запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования;
—   выбора военного образовательного учреждения профессио​нального образования и военной профессии для подготовки к трудо​вой деятельности.
Поурочное планирование программы ОБЖ (10 класс)

Тематическое поурочное планирование по ОБЖ в 10 классе

	Номер урока
	Тема урока
	Количество часов
	Примечание 

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (17 ч.)

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	8
	

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3
	

	1(1)
	Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде
	1
	

	2(2)
	Обеспечение личной безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях
	1
	

	3(3)
	Правила личной безопасности при угрозе террористического акта. Уголовная ответственность за участие в террористическом акте.
	1
	

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	2
	

	1(4)
	ЧС природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	1
	

	2(5)
	ЧС техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	1
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	3
	

	1(6)
	Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1
	

	2(7)
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1
	

	3(8)
	Наркотизм и национальная безопасность России.
	1
	

	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	2
	

	Тема 4
	Нормативно-правовая база Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства 
	2
	

	1(9)
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности.
	1
	

	2(10)
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.
	1
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (6 ч.) 

	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	4
	

	Тема 5
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2
	

	1(11)
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	1
	

	2(12)
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1
	

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	

	1(13)
	Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	1
	

	2(14)
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
	1
	

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (19+35* ч.)

	
	Раздел 5. Основы обороны государства
	19
	

	Тема 7
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7
	

	1(15)
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	1
	

	2(16)
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	

	3(17)
	Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	

	4(18)
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.
	1
	

	5(19)
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	

	6(20)
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
	1
	

	7(21)
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении
	1
	

	Тема 8.
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества.
	3
	

	1(22)
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	

	2(23)
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	

	3(24)
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.
	1
	

	Тема 9
	Виды вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.
	7
	

	1(25)
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника Сухопутных войск.
	1
	

	2(26)
	ВВС, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВВС
	1
	

	3(27)
	Военно-Морской Флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ. 1
	
	

	4(28)
	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.
	1
	

	5(29)
	Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение.
	1
	

	6(30)
	Космические войска, их состав и предназначение.
	1
	

	7(31)
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	

	Тема 10
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	2
	

	1(32)
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	1
	

	2(33)
	Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	1
	

	34
	Итоговое занятие по темам 1 -7
	1
	Резервное время

	35
	Итоговое занятие по темам 8 - 10
	1
	Резервное время

	
	Раздел 6. Основы военной службы
	35*
	

	Тема 

11-16
	Практические занятия на базе воинской части на летних сборах в военно-спортивном лагере (по отдельному плану)
	1-35*
	

	
	Всего часов
	35 + 35*
	70


Поурочное планирование программы ОБЖ (11 класс)

	Номер

урока
	Тема урока
	Количество

часов
	Примечание 

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (7 ч.)

	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности
	3
	

	Тема 1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3
	

	1(1)
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.
	1
	

	2(2)
	Обеспечение личной безопасности на водоеме в различное время года.
	
	

	3(3)
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях
	1
	

	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	3
	

	Тема 2.
	Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	
	

	1(4)
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Контртеррористическая операция и условия ее проведения
	1
	

	2(5)
	Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи)
	1
	

	3(6)
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	

	(7)
	Итоговое занятие
	1
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (7ч.)

	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни
	3
	

	Тема 3
	Нравственность и здоровье
	3
	

	1(8)
	Правила личной гигиены.

Нравственность и здоровье
	1
	

	2(9)
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ-инфекции
	1
	

	310)
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	1
	

	
	Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 5
	
	

	Тема 4.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	

	1(11)
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
	1
	

	2(12)
	Первая медицинская помощь при ранениях. Правила остановки артериального кровотечения 
	1
	

	3(13)
	Основные правила оказания первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата.  Способы иммобилизации и переноски пострадавшего.
	1
	

	4(14)
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. 

Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.
	1
	

	(15)
	Итоговое занятие
	1
	

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (20 ч.)

	
	Основы обороны государства
	9
	

	Тема 5.
	Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства
	2
	

	1(16)
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.

Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
	1
	

	2(17)
	Международная (миротворческая)  деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	

	Тема 6.
	Символы воинской чести
	2
	

	1(18)
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. 1
	
	

	2(19)
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1
	

	Тема 7
	Воинская обязанность
	5
	

	1(20)
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан 1995 г.р. на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
	1
	

	2(21)
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям.

Подготовка граждан по военно-учетным специальностям
	1
	

	3(22)
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	

	4(23)
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет. Профессиональный психологический отбор и его предназначение 
	1
	

	5(24)
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	

	
	Основы военной службы
	11
	

	Тема 8
	Особенности военной службы
	4
	

	1(25)
	Правовые основы военной службы. 

Статус военнослужащего.  
	1
	

	2(26)
	Военные аспекты международного права
	1
	

	3(27)
	Общевоинские уставы. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	

	4(28)
	Дисциплинарный устав, устав гарнизонной и караульной службы, строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	

	Тема 9.
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации
	3
	

	1(29)
	Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности.  Основные обязанности военнослужащих.
	1
	

	2(30)
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам граждан. Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	

	3(31)
	Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. 

Военнослужащий – специалист своего дела.
	1
	

	Тема 10
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	1
	

	1(32)
	Порядок вручения Боевого Знамени воинской части. 

Порядок приведения к Военной присяге.

Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия.

Ритуал подъема и спуска Государственного флага Российской Федерации
	1
	

	Тема 11.
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	

	1(33)
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих.
	1
	

	Тема 12.
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	

	1(34)
	Особенности военной службы по контакту.

Альтернативная гражданская служба.
	1
	

	(35)
	Итоговое занятие
	
	


