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Психологическая готовность родителей к ЕГЭ отражается на готовности детей, т.е. родителям необходимо морально подготовиться к экзаменам и помочь подготовиться детям.    

 Папы и мамы  помогите ребенку определить свои сильные стороны личности, обратить внимание на питание и нагрузку, учитесь правильно влиять на ребенка в зависимости от особенностей его темперамента. 
- Помните, вы ответственны за то, что может произойти с вашим ребенком на ЕГЭ;
- верьте в позитивный итог экзамена;

- создайте в семье положительную и доброжелательную атмосферу;                   

 - не раздражайтесь, запаситесь терпением; 
- не показывайте своему ребенку свой страх;
- держите положительный настрой: «Все будет хорошо»;
- старайтесь поддержать и понять ребенка;
- придерживайтесь принципа: «Все, что ни делается, 
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все к лучшему»;
продумайте питание ребенка.
Уважаемые родители! Помните, что психологическая атмосфера внутри вашей семьи, доверие, понимание, моральная поддержка являются очень важными моментами в жизни вашего ребенка. В этот особенный период жизни, насыщенный повышенными  эмоциональными и умственными нагрузками, Ваша поддержка является особенно эффективной.

Успехов Вам и вашим ученикам!




